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RESUMEN

Pretendemos desde una historialocal, dar un enfoque
histérico-social, que trate de dar cuenta del proceso de
evolucién de la asistencia psiquidtrica orensana (y
gallega) de la época (Guerra Civil y primer franquis-
mo). El periodo estudiado 1939-1959 (Primer Franquis-
mo), hereda la asistencia precariamente custodialista y
diagnostica de las Celdas de Dementes del Hospital
Provincial (Beneficencia) de Ourense iniciada en el
siglo XIX, para concluir en 1959 con la apertura del
Hospital Psiquidtrico de Toén (PANAP). A lo largo de
esas dos decadas se produce la apertura de Sanatorios
Privados (desde 1943) y la emergencia de la préctica
psiquiatrica ambulatoria o de gabinete,de la mano de
profesionales que se establecen en la ciudad :M. Caba-
leiro Gosy N. Perez. El primero de ell os sera un perso-
naje de referencia para la psiquiatria ourensana y galle-
ga en € resto del franquismo, tanto por sus aportes
cientificos como por su intensa actividad académica e
institucional. Hemos analizado estos datos teniendo en
cuenta parte del contexto politico, social y econémico
de la época. Destacaremos algunos puntos como: Psi-
quiatria Académica (Villamil), Manicomio de Conxo,
[l Congreso Nacional de Neuropsiquiatria (Santiago,
1952), M.Cabaleiro Goas, PANAP y Manicomio de
Toén.

PALABRAS CLAVE: Higtoria de la psiquiatria. Fran-
quismo. Ourense. Galicia.

I. INTRODUCCION

Pretendemos desde una historia local, dar un
enfogue histérico-socia, que trate de dar cuenta de
algunas de las circunstancias y contextos cientifi-
cos, politicos, culturales y sociaes, en los que se
da el proceso de evolucion de la asistencia psiquia
tricaorensana (y gallega) de la época (Guerra Civil
y primer Franquismo).

Trataremos de buscar en el trabajo un equilibrio
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From alocal history point of view, we try to expose
and explain the historical and sociopolitical evolution of
Orense's (and Galicias ) psychiatric assistance in a
concrete period: Spanish Civil War and initial period of
Frangquismo (1939-1959). We analize severa issues as
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KEY WORDS: History of psychiatry. Franguismo.,
Orense. Gdlicia

entre lo que en literatura anglosajona se denomina
la "story" (las historietas, lo anecddtico...) y la
"History" ( la Historia por excelencia). Lo hace-
mos asi porgque queremos ir de una historia local a
una universal, y porque creemos que la "Historia"
se entiende mejor y aveces se escribey seformaa
base de "historietas’.

Aportamaos nuevos datos 'y al tiempo reflexiones
comunes a otros trabajos sobre este periodo, hasta
ahora muy centrados en la psiquiatria madrilefia'y
catalana (Jorda, 1987, 1997; Casco, 1996; Come-
lles, 1988), que son las dos Escuelas y polos asis-
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tenciales dominantes desde €l inicio del siglo. Y es
gue como nos recuerdan Alvarez Antuiiay Garcia
Guerra (1995), en la psiquiatria espafiola existia
desde mediados del X1X un evidente desfase entre
los centros més dinamicos del desarrollo cientifi-
co-médico y otras regiones espafiol as mas deprimi-
das tanto desde e punto de vista cientifico como
socioecondémico, y entre estas Ultimas podemos
situar a Galicia, quien se incorpora tardiamente
tanto a la manicomializacion de la locura (Gonzé
lez y Simon, 1995) como a la formacion de un
nicleo de formacién universitaria psiquidtrica
(Lazaro, 1995h).

En e periodo estudiado 1939-1959 (Primer
Franquismo) coincide con € final de la Autarquia
franquista, y la realidad basica era la de un pais
econémicamente arruinado, que habia perdido €l
rango internacional y cuyas estructuras sociopoliti-
cas habian entrado en una profunda crisis. (Jorda,
1986). ...Debemos seguir algunas claves en las que
tratar de arropar nuestro trabgjo, y es por ello que
partimos de laidea base de que cualquier profesién
en la sociedad contemporanea no puede explicarse
a margen de su articulacion especificacon el desa
rrollo de cada Estado y con la significacion que en
cada uno de €llos adquiere como préctica de
mediacion socia (Comelles 1988, 1997). En €
caso concreto de la psiquiatria franquista se dan
unas condiciones econdmico politicas que son
paradigméticas para el estudio de la relacion dia
léctica entre la ciencia y la sociedad. Estas condi-
ciones hacen a nuestro entender interesante este
trabajo, tanto por lo que pueda suponer de aporta-
cion inédita como por la denuncia de un periodo
sombrio para algunos autores como Jorda, Gonzé-
lez Duro, etc..y no tanto para otros como Barcia
(1997). Barcia (1997) acaba de reeditar una serie
de trabgjos de psiquiatras espafioles de la posgue-
rra espanola, tratando de demostrar que (prescin-
diendo de aspectos politicos autoritario-represivos
y de una organizacién asistencial muy deficiente)
entre 1940y 1970, hubo unainteresante y excelen
te produccion cientifica psiquidtrica muy similar a
la que se readlizaba en paises de nuestro entorno.
Personalmente creemos que ambas posturas tienen
razon pero ambas a la vez, sin perder la memoria
delo ocurrido.

I1. PERIODOS DE LA DICTADURA DE FRANCO

Diferentes historiadores del franquismo como
Payne o Tusell, han venido diferenciando una serie
de periodos dentro del franquismo que faciliten un
andlisis del mismo. Asi Tusell ofrece una division
gue es como sigue, y a la que rotula una serie de
titulos que resumen la situacion politico econdmi-
cadel mismo:
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0) Guerra Civil 1936-1939

A. Periodo entre 1939-1945: "L a tentacion fas-
cistaeimperia y lasluchas internas’

B. Periodo entre 1945-1951: "La supervivencia
exterior e interior"

C. Periodo entre 1951 -1959: "El apogeo del
régimen"

D. Periodo 1959-1964: "El desarrollo”

E. Periodo 1965-1969: "Las dternativas de la
apertura’

F. Periodo 1969-1975: "El tardofranquismo”

Payne (1987) resume €l panorama a sefialar
tres grandes bloques, pero mantiene la fecha de
1959:

1) LaGuerra Civil: 1936-1939

2) LaDictadura:1939-1959

3) Desarrollismo y decadencia, 1959-1975

Y esque para Tusell, 1959 es una fecha cardinal
en la Historia espafiola dentro del franquismo (con
todas las reservas propias del caso). Es en esa
fecha cuando se van a dar ciertas circunstancias
(Tusdll, 1996; Castellg, 1988; Biescasy Tufién de
Lara, 1980):

1) Cambio fundamental en la politica econémi-
ca a través del Plan de Estabilizacién, quien a su
vez hizo posible € desarrollo econdémico posterior.
Podria apelarse a que es un criterio de tipo econé-
mico pero es que e principal cambio acaecido en
Espafia durante la dictadura fue precisamente el
paso de una sociedad agraria a otra industrial. En
estos afios de 1957 a 1962 se pasa de un Modelo
Fascista Autarquico a un Modelo Autoritario Tec-
nocratico.

2) Lavidadelasfamilias del régimen comenza-
ba a agotarse, y la oposicion habia tocado su punto
mas bajo de actividad.

3) Se habian firmado ya € Concordato con €l
Vaticano y los acuerdos econémicos y militares
con Estados Unidos en 1953, que van a suponer €l
reconocimiento internacional de su Régimen.
Podemos decir que este exito internacional conti-
nua con la entrada en la ONU en 1955 y culmina-
rén con la llegada de Eisenhouwer a Madrid en
Diciembre de 1959.

[1l. PSIQUIATRIA EN ESPANA EN EL PRIMER
FRANQUISMO

[11.A. EL PERIODO INMEDIATO ANTERIOR (PRIMER
TERCIO SIGLO XX Y GUERRA CIVIL)

1. A. 1. Entre 1920 y 1936, se produce un
salto cualitativo en laformacion de las institucio-
nes psiquidtricas en Espafia: fundacién de la
revista"Archivos de Neurobiologia®' (1920), fun-
dacién de la Asociacion Espafiola de Neuropsi-
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quiatras (1924), promulgacion del "Decreto
sobre Asistencia de Enfermos Mentales' en
1931, creacion de la"Liga Espafiola de Higiene
Mental" (1926), creacion del "Consejo Superior
Psiquidtrico" (1931) y la inauguracion de las
"Catedras de Psiquiatria y Neurologia' (en la
Universidad Autbnoma de Barcelona en 1933).
Estas instituciones de ambito nacional estructu-
rardn y consolidaran la existencia de la psiquia-
tria como especialidad médica diferenciada, y
con ello el punto de partidade la especialidad
psiquiatrica en Espafa. (ver Lazaro, 1995; Huer-
tas, 1995; Gonzalez Duro, 1996). Todo este corto
periodo de iniciativas transformadoras podemos
va a culminar con el Proyecto de Ley de Organi-
zacion de la Asistencia Psiquiétrica, presentado
en 1935.

I11.A.2. La Guerra Civil: Las dos psiquiatrias

La fructifera colaboracion establecida entre las
diferentes generaciones de psiquiatras espafioles
del primer tercio del siglo XX se va a romper
abruptamente en 1936 al estallar la Guerra Civil, 1o
gue tuvo importantes consecuencias para la evolu-
cion de la Psiquiatria, tanto en el plano cientifico
como asistencial.

Laasistencia sanitariay psiquiétrica englobada
en el bando "nacional”, y sus respectivos Servi-
cios PsiquiAtricos Militares, tuvieron como mas
importantes representantes las figuras de Vallgjo
Négeray Lépez Ibor. Emilio Mira serala contrafi-
gura en e bando "republicano". Del andlisis y
estudio del enfrentamiento entre "las dos Psiquia-
trias', sus producciones cientificas, y opciones
politicas y personales hay trabajos abundantes,
entre los que destacariamos el de Carreras (1986),
Gonzélez Duro (1978), Bandrés y Llavona (1996)
0 Huertas (1996,1998). A ellos se remite alos lec-
tores interesados en ampliar el tema. Un andlisis
detallado desborda ahora la intencion de nuestro
trabgjo.

[11.B. PSQUIATRIA Y PRIMER FRANQUISMO

Estos afios corresponderian a final del periodo
gue Gracia (1971,1990) ha denominado Psiquiatria
Espafiola de Posguerra (1945-1970); en este perio-
do se imponia una psiquiatria de base Kragpelinia-
na, y en lateoria los esfuerzos se dirigiran princi-
palmente hacia el campo de la Psicopatologia, la
Fenomenologiay € Andlisis existencia. La Asis-
tencia Psiquiétrica en el Estado espafiol, estaba
centrada en 1os manicomios, con una expresion
asistencial muy asilar y muy manicomial en €l sen
tido més peyorativo del término. Es también €
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momento de la irrupcién de los psicofarmacos en
el arsenal terapéutico @,

Siguiendo a Cadtilla del Pino (1977) podemos
distinguir tres periodos en la etapa Franquista:

A) De 1936 a 1950: En esa temporada existe
una gran conexion con € ideario politico
(nacional-catdlico) y la psiquiatria, de modo que
ésta da sustento cientifico a ideario.

B) De 1950 a 1972: el periodo autérquico, que
termina hacia los afios cincuenta, es sustitutido por
un periodo que permite cierto margen e indepen-
denciaen laactividad psiquiétrica. Siendo caracte-
ristico de este Ultimo periodo € hecho de que apa-
rece en primer plano la lucha por e poder y
dominio de la especialidad. Esta pelea por el poder
administrativo tiene su escenario principa en las
oposiciones, tanto de cdtedras como de servicios
asistenciales. En este periodo € ideario se presu-
pone, y estd apoyado en textos y declaraciones de
persongjes como L 6pez Ibor, Merenciano, o Valle-
jo): ideario politico (antidemocratico), Racismo
(nazismo versus catolicismo), ideario filosofico-
religioso (moralismo).

¢) De 1972 a 1975:El poder psiquiétrico queda
reducido puestos oficiales; hay un control maslaxo
en los demés 6rdenes, y hay un aumento en el
nimero de psiquiatras jovenes.

Sanidad, asistencia psiquiatrica 'y Primer Fran -
guismo:

El final de la Guerra Civil significo la derrotade
los principales protagonistas que desarrollaron los
avances sanitarios de lall Republica, y lainterrup-
cion y abandono de las concepciones y logros con-
quistados en la etapa anterior. Como en €l resto de
las ciencias, en sanidad se dié un paso atras, que
supuso retroceder cientificamente a las concepcio-
nes de principios de siglo, favorables a la practica
deintegrar la higieney lamicrobiologia, con aban-
dono de nuevas concepciones sobre epidemiologia
y administracién sanitaria. Esto se puede entender
también desde la dimension de los problemas cau-
sados y arrastrados como consecuencias de la gue-
rracivil, ya que se convierte en prioritarialalucha
contra la tuberculosis, € paludismo, la mortalidad
infantil y las epidemias de la postguerra: viruela,
difteria y tifus exantemético (Marset, 1995). Un
egjemplo de la prevalenciadel interés por las enfer-
medades infecciosas y parasitarias es € estudio
realizado por Marset (1995) analizando la produc-
cion de la Revista de Sanidad e Higiene Publica

@ En 1952 aparece la clorpromacina introducida en la clinica por
Delay y Deniker; e 1954 comienza a emplearse el meprobamato; en
1957 aparece laipronizaciday la imipramina. Podemos concluir este
periodo con la aparicion en 1959 de la primera benzodiacepina: el
clordiacepdxido, y con €l desarrollo en Bélgica de un farmaco patrén
todavia hoy en dia: el haloperidol (tomado de Montiel et a).

44


https://www.researchgate.net/publication/31666274_Psiquiatria_y_sociedad_Autoritaria_Espana_1939-1975_E_Gonzalez_Duro?el=1_x_8&enrichId=rgreq-4a45274318658aa490f171d473f90d4a-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzIzMzkxMDE4MTtBUzoxMDMwNjQxNDkxNjgxNDNAMTQwMTU4MzgxNjkxMA==
https://www.researchgate.net/publication/28274103_La_Psico-Biologia_del_Marxismo_como_categoria_antropologica_en_el_ideario_fascista_espanol?el=1_x_8&enrichId=rgreq-4a45274318658aa490f171d473f90d4a-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzIzMzkxMDE4MTtBUzoxMDMwNjQxNDkxNjgxNDNAMTQwMTU4MzgxNjkxMA==

Vol. 15. N.°5, 1999

entre 1940-1974. En el periodo que nos interesa, y
gue en € estudio de Marset puede corresponder al
peridodo 40-64, un 58% del total de lo publicado
hacia referencia a estos temas. Los temas de salud
mental en el mismo periodo abarcaron tan sélo un
porcentaje entre 0,9-2,7% de la produccién de la
revista, que llegard a 5,5% en el periodo del afio
1965 al 1974 en el Segundo Franguismo.

Payne (citando a Sueiro y Diaz Nosty,1985)
apunta que durante los cinco afios que siguieron a
término de la Guerra Civil, la desnutricion y las
enfermedades provocaron como minimo 200.000
muertes por encima de la tasa de mortalidad de la
preguerra. La tuberculosis pulmonar se cobré a
menos 25.000 vidas por afo, mientras que en 1941
se registraron 55.000 muertes por diarreasy enteri-
tis, 4.168 por lafiebre tifoideay 1.644 por €l tifus
exantematico. Los afios 1939-1942 fueron afios de
hambre y estraperlo, agravados por la interrupcion
del comercio exterior y lall GuerraMundial.

Gonzdez Ferradas (1943), representante de la
oficialidad de la Psiquiatria del momento —desde
1942 era €l jefe de la Seccién de Psiquiatria de la
Direccion Nacional de Sanidad (dirigida por el
general Palanca. A su vez, en el Consgjo Nacional
de Sanidad existia una Seccioén de Psiquiatria,
desempefiada por Valegjo Nagera)—, en un infor-
me publicado en la revista Semana Médica Espa
fiola, da una cifras de 30.000 camas psiquiétricas.
Un 62% en establecimientos oficiaes, un 35,7%
en establecimientos religiosos y un 2,3% en esta-
blecimientos particulares. La media de camas por
1000 habitantes era en ese momento de 1,3 camas
por 1.000 hab. la media espafiola; € indice de
camas por 1.000 hab. que tenia Gdlicia en ese
momento era de 0,4, e penultimo de las regiones
espanolas. Orense carecia en ese momento de
camas psiquidtricas, y en e informe de Gonzélez
Ferradés se afirma que tampoco existian camas en
Pontevedra ni Lugo (sin embargo, Villamil habia
abierto su Sanatorio en 1939).

Pese al boom del S.O.E en 1943, con los conti-
nuos superavits y ampliacion de |as prestaciones
sanitarias, lano inclusion de la asistencia psiquia-
trica hospitalaria para sus beneficiarios no fue
tanto por razones econémicas como por cuestio-
nes ideol égicas. El tratamiento psiquiatrico hos-
pitalario seguiria en manos de la Beneficencia
Publica, ya que lalocura suponia una pérdida de
las condiciones sociales normales... (Marset,
1983,p10). A finales del periodo estudiado en el
trabajo, el propio Director General de Sanidad del
momento, el Dr.Garcia Orcoyen (1958), reconoce
gue la asistencia del enfermo psiquico en Espafia
estaba olvidada y muy necesitada de una accioén
répida.

Para Marset (1983),
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"la psiquiatria espafiola de la posguerra es una
ciencia y una practica profesional que sufre varios
procesos simultaneos que la convierten en una dis -
ciplina caracterizada negativa y fundamentalmen -
te por los condicionamientos ideol 6gicos del régi -
men politico franquista. Por la ruptura personal y
cientifica anterior, por e aislamiento cientifico
internacional, por e control politico y religioso,
por la pervivencia de la mentalidad agraria tradi -
cional en la poblacion, por la imposicién del
nacionalcatolicismo y la filosofia tomista, por la
estructura politica antidemocratica y autoritaria
impuesta a la poblacién, por la configuracién en
€l seno de una profesion de unos mecanismos con -
troladores que evitaron toda desviacién, por la
ausencia de transformacién asistencial y por la
seleccidn negativa que se produce entre los profe -
sionales médicos ante esta disciplina'.

Casco Solis (1995) destaca como elementos

importantes de la psiquiatria del autarquismo fran-
guista los siguientes: una psiquiatria simple, arbi-
traria, personalista, inmadura e impropia.
Las smplicidad y € culto a personalismo: "la
necesidad que tenia el régimen franquista de acre-
ditar figura de la ciencia y la cultura para contra-
rrestar los efectos de la diaspora republicana, uni-
do aladebilidad de lared asistencial sanitariay la
tendencia hacia €l elitismo profesional extendieron
e culto a personalismo”. Se produce una identifi-
cacién de laHigiene Mental con laMoral catdlica.
Hay una lucha contra la heterodoxia: € psicoan&
lisis, e conductismo, € culturalismo..."ES una psi-
quiatria sin psicologia, ge presta casi toda suaten-
cion a las grandes psicosis, contempladas enel
ambito institucional, y todo ello desde €l bagaje de
una psiquiatria alemana. Era una psiquiatria sin
sujeto, que brinca &gilmente desde e diencéfalo a
la"nada" o desde lalesion a sermédn..." Se produ-
ce una anulacion del sujeto, y elo no es de extra-
fiar en unas condiciones de sometimiento politicoy
de falta de libertades... y que hizo que la psiquia
tria se acomodara en un modelo autoritario de con-
cebir la psiquiatria y de considerar la asistencia
psiquiatrica. El interés por la asistencia psiquidtri-
ca eramuy escaso 0 hulo; se produjo un abandono
de los establecimientos psiquiatricos publicos has-
ta unas condiciones lamentabl es de dura subsisten-
cia vital, abandono provocado tanto por carencias
presupuestarias como por la indiferencia hacia las
condiciones de vida de miles de enfermos mentales
alos que se habianegado su condicién de sujeto de
derechos individuales (Casco Solis, 1995).

Hay que sefiaar un elemento més en e andlisis
de la psiquiatria en este periodo: la emergencia de
la préctica psiquiétrica ambulatoria o de gabinete
frente ala psiquiatria que habiaimperado hasta ese
momento que era la practica hospitalaria-manico-
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mial. Este cambio no surge tanto por la llegada de
nuevas corrientes como el psicoandlisis o e desa-
rrollo de la neurologia como por una nueva estrate-
gia corporativa de la psiquiatria debido a fracaso
delaopcioninstitucional (el manicomio moral y la
pésima imagen de la psiquiatria manicomial a los
ojos de la poblacién) y a aislamiento respecto a
resto de la Medicina en un momento de profundo
cambio de la medicina hospitalaria general (Come-
lles,1992).

IV. FUENTESY METODOS

Este trabajo supone una ruptura en € horizonte
documental en el que se habia movido hasta ahora
la investigacion en torno a la asistencia sanitaria
general como especializada psiquiétrica en los
afos que contemplamos, tanto de la ciudad de
Orense como del resto de la provincia. Se harecu-
rrido a los fondos de los Archivos sefidlados. El
proceso heuristico se ha desarrollado, principal-
mente, en los Archivos del Hospital Santa M2
Madre de Orense y el Hospital Psiquiétrico de
Toén, asi como documentacion de la Biblioteca de
Manuel Cabaeiro Goas y del Archivo Historico
Provincia. Metodol 6gicamente se ha procedido a
estructurar el trabajo en e orden siguiente: tras
seleccionar el tema de investigacion (historia de la
psiquiatria ourensana), se formuld el problema (
pregunta: ¢COmo se articula la asistencia psiquia-
trica ourensana en €l periodo de la posguerra civil
y primer franquismao?). Posteriormente se aplicé €
proceso heuristico para acotar las fuentes pertinen-
tes y se extrgieron los datos, para a continuacion,
realizar una revision de la literatura cientifica en
torno a tema de investigacién. El siguiente paso
ha sido €l analizar |os datos teniendo en cuenta el
contexto politico, socia y econdémico de la época.

V. DESARROLLO DEL TEMA
V.A. LA GUERRA CIVIL (1936-1939)

Inicio guerra civil:

No habia camas publicas de Psiquiatria en la
provincia, y los enfermos seguian siendo enviados
a Conxo en virtud de los acuerdos de la Diputa-
cion. Los origenes de la asistencia psiquiétrica
orensana, fueron las Salas de Observacion o Cel-
das de Dementes del Hospital Provincial de Oren-
se. Pese a que era una asistencia puramente custo-
didista y diagnéstica, y que se desarrollaba en
condiciones muy precarias, estas Cedas de
Dementes del Hospital Provincial fueron las que
iniciaron la institucionalizacion de la asistencia
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psiquidtrica orensana desde, al menos, mediados
del siglo X1X hasta bien entrado €l siglo XX, cuan-
do en 1959 se abre el Hospital Psiquiétrico de Toén
(Simdn, 1998; Simon & Ferrer, 1997).

En septiembre de 1938, hay tres establecimien-
tos sanitarios en la capital: El primero de ellos, uno
[lamado de "Las Mercedes", dedicado alaatencion
sanitaria de militares. El otro es el Hospital Mode-
lo. El tercer establecimiento es €l pabell6n llamado
de "Marifiamansa’, destinado a infecciosos con 11
enfermos.

Debieron ser meses dificiles, y los avatares del
conflicto en los primeros meses, también llegan al
Hospital Provincial (Figura 1) donde varios traba-
jadores y médicos fueron suspendidos de empleo y
sueldo (entre ellos el Dr. M. Pefia Rey y €l Dr.
Vazquez de Parga), pues. "producido una actua-
cion revolucionaria que invadio todos los organis-
mos oficiales para subvertir € orden socid
mediante una actuacion desde arriba por la que, en
breve espacio de tiempo, se hubiera implantado de
hecho un estado soviético o un régimen libertario"
(Comisién Gestora de la Diputacién Provincial, 1-
9-1936) (A.H.P. Ourense) (Pascual, 1996; Valcar-
cel, 1995).

Fig. 1. Fotografia de Pabellones Hospital Modelo de Ouren -
se, afios 30.

"El estado anérquico en e que se encontraba €l
personal del Hospital provincial a ser declarado €l
estado de guerra en esta plaza, en 20 de Julio Ulti-
mo, decidid ala Comision gestora abrir una infor-
macion para depurar responsabilidades, suspen-
diendo ipso facto de empleo y sueldo aF. y aM...
El portero F. era significado comunista, segln
todas las probabilidades jefe de la célula del Hos
pital, teniendo la policiala evidencia de que prote-
gi6 laocultacion en el Hospital del agitador comu-
nista Benigno.. Que € mecanico M. era
izquierdista, del grupo socialista que sigue lasins-
piraciones de Largo Caballero y que invité al per-
sonal subalterno del Hospital a ingresar en una
organizacion de resistencia filiar de la Casa del
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Pueblo...." (Comision gestora de la Diputacién
Provincial,25-9-1936) (A.H.P. Orense).

Tras consultar diferentes documentos de la
Comision Gestora de la Diputacién Provincial en
donde seinformay dictaminael cese de variostra-
bajadores del Hospital Provincial en ese verano del
36 y meses siguientes, creemos interesante desta-
car lagran cantidad de comentarios y afirmaciones
gue figuran en los diferentes expedientes (A.H.P)
en los que se van a argumentar dichos ceses, ya
gue dejan entrever de forma tendenciosa y "lom-
brosiana’, conexiones entre la militancia "extre-
mista' (socialista, comunista...) y conductas anti-
sociales (robo, maltrato, promiscuidad sexual...),
epilepsias, simulaciones, borracheras ...No debe de
extrafiarnos pues es un antecedente embrionario y
local de lo que sera perfilado y justificado "cienti-
ficamente" por los Servicios Psiquidtricos Milita
res del gército franquista (dirigidos por Valgo
Néagera) en una serie de estudios psicoldgicos y
antropol ogicos llevados a cabo en una serie amplia
de prisioneros de las Brigadas Internacionales en
los afios siguientes. Nos referimos a las "caracte-
risticas psicobioldgicas del llamado fanatismo
marxista'®.

En lo referente a otras &reas de Galicia, Rodri-
guez (1994) ha analizado €l periodo de la Guerra
Civil en el areade Vigo desde €l punto de vista de
la organizacion sanitariay més concretamente exa
minando € papel de la enfermeria. Aporta intere-
santes datos de la asistencia en distintos Hospitales
del Area de Vigo. Asi, se puede apreciar que la
"demencia’ era la sexta causa més frecuente de
ingreso (la primera: Respiratorio, y después Medi-
cina Interna) en el Hospital Militar de Vigo en €
periodo de febrero de 1936 a Febrero de 1938.
También analiza los intentos de suicidio y autole-
siones apuntdndose un aumento de los mismos en
ese periodo.

Volviendo a centrarnos en Ourense, en estos
anos de la Guerra Civil, sevaa producir €l encuen-
tro y alianza personal entre dos figuras que tendréan
un importancia trascendental parala asistencia psi-
quiétrica ourensana en € periodo histérico de la
posguerra 'y €l primer franguismo. Nos referimos
naturalmente a Nicandro Pérez Véazquez y a
Manuel Cabaleiro Goés. El primero (nac. Lugo,
1907), ya habia concluido la carrera de Medicina
a iniciarse el conflictoy eraun activo militante de
las JAP, integradas en la CEDA, de lazonade La
Corufia -Santiago®. Es nombrado presidente de las
JAP en los primeros momentos de la Guerra para
la zona Norte. A Manuel Cabaleiro Goas (La

@ Ver los trabgjos de Bandrés y Llavona (1996), Jiménez Lucena
(1998) y sobre todo €l de R. Huertas (1996, 1998), todos ellos exce-
lentemente documentados.
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Corufia,1919- Orense, 1977) el estalido del con-
flicto le va a pillar con su carrera de Medicina alin
sin terminar (Figura 2). También militante de las
JAP, conoce pronto a Nicandro Pérez, quien le
nombra Secretario de la Zona norte. Ambos per-
maneceran juntos en la Guerra Civil, llegando a
participar activamente en la retaguardia del con-
flicto en el frente de Madrid: Nicandro Pérez como
Teniente Médico y Cabaleiro como Enfermero de
su Compariia®. Al terminar € conflicto, seguiran
en contacto, Cabaleiro concluyendo sus estudios
de Medicina, y N. Pérez como médico militar en el
Hospital militar de La Corufia. En 1942-3, perma-
necen una temporada en € Sanatorio Villamil en
Vigo, y en 1943 abriran laprimera Clinica Psiqui&
trica de Ourense.

-

Fig. 2. Fotografia Cabaleiro (izquierda) y N. Perez (dere -
cha), afio 1936

(3) Para ampliar informacion sobre la organizacion y actividades de la
CEDA y las JAP (grupos Juveniles de Accion Popular) en los afios
anterioresy primeros meses ala Guerra Civil en Galicia, € lector inte-
resado puede acudir a Fernandez Santander (1982) y a Alfonso Bozzo
(1976). Este ultimo investigador (p58), afirma que las JAP en Galicia
entre 1933-1936 se fueron radicalizando hacia posiciones paliticas de
derecha, preconizando una actividad paralela ala de pequefios niicleos
de laFalange gallega. Ver también Grandio (1999) y Pereira (1998).

(4) Debo esta informacion a José Luis Pérez Cid, hijo de Nicandro
Pérez VVazquez, quien a sus 90 afios (marzo de 1998) ha accedido a
“entrevistar” a su padre, recordando aquellos afios. También ambos
han aportado material fotografico, que figura en los apéncices.
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V.B. LA AUTARQUIA FRANQUISTA (1939-1959)
V. B.1. Stuacion en Galicia: apuntes

Millamil: José Pérez Lépez-Villamil (1904-
1996), abre Clinica Privada en Vigo en Marzo de
1939, en el Sanatorio S. José con Dr. José Rubira
Farifia. En ese afio, como més adel ante veremos es
también cuando se instala en Santiago de Compos-
tela como Catedrético de Medicina Legal, expli-
cando las asignaturas de Psiquiatria 'y de Psicolo-
giaMédica

En el Sanatorio de Villamil en Vigo se fueron a
formar y a atrabgjar muchos profesionales en este
periodo, entre ellos Cabaleiro Goés, Nicandro
Pérez, Juan Brenlla Losada, José Ramon Martinez,
Angel Usero Tiscar, Luis Sanchez Granjel, Bernar-
do Garciade la Villa ...y muchos més en periodos
hi st6ricos posteriores.

Lafigurade Villamil vaaser, en los afios anali -
zados, un paradigma del exilio interior a que fue-
ron sometidos todos aquellos que eran discrepantes
con el régimen franquista pero que por una u otra
circunstancia no tuvieron gque afrontar las vicisitu-
des y dificultades de un exilio exterior, del que
podemos poner como paradigma a Emilio Mira 'y
otros (Figura 3). Villamil sentia gran aprecio cien-
tifico y personal por Mira, y asi se lo transmitird a
Cabaleiro, quien ya en 1957 contacta con Mira en
Zurich, y ésteleinvitaraa participar en un Congre-
so en Brasil un par de afios més tarde, pero a que
no acudird porgue en ese momento se produce la
apertura de Toén. Cabaleiro visitaraa Miraen Bra
sil durante uno de sus vigies a Hispanoamérica
unos afios mas tarde, en 1963 (Cabaleiro,1973).

Fig. 3. Fotografia (de derecha a izquierda) de N. Perez,
Cabaleiroy Villamil, Ourense.

Psiquiatria académica en Galicia (1939-1959):

El profesor Villamil "vuelve" a Santiago como
Catedratico de Medicina Lega de la Universidad
de Santiago en 1939, y en ella permanecera hasta
su jubilacién en 1971. Venia de la Universidad de

AN. PSIQUIATRIA

Salamanca, en donde habia obtenido por oposicién
la Cétedra de Medicina Legal de Salamanca en
1934. Ademés de esta materia era e profesor
encargado de Psiquiatria y Psicologia Médica, y
fue un activo impulsor de lainiciativa de conseguir
la dotacion de las Catedras de Psiquiatria en la
Universidad espafiola de la posguerra, desgajando-
las de las de Medicina Legal. Asi en 1967, consi-
gue gue se dotase como ala Psiquiatriacomo Céte-
draindependiente en la Universidad de Santiago.

En su Departamento colabora muy precozmente
Cabaleiro pues en 1941 yaes Alumno Interno en €l
Departamento de Medicina Legal dirigido como ya
hemos apuntado por Villamil. También serén cola-
boradores Usero, Brenlla.. en esos afios y en
siguientes.

Villamil publicaen 1941 su "Manual de Psiquia
tria", que serd & manua de Psiquiatria usado por
muchas generaciones de médicos de la Universi-
dad santiaguesa. Dedicado en su introduccion a
Mira. Publicara otras obras de menor repercusion
en los afios posteriores: "Psicologia de los movi-
mientos expresivos. El llanto" (1942), "El proble-
ma del mundo exterior" (1948), "Fisiopatologia
detersiva. Psicopatologia de la duda' (1954)...
(Figura 4).

Desde 1944, Cabaleiro establecido ya en Oren-
se, comienza a colaborar con Villamil dictando
cursos sobre la esquizofrenia en la Facultad de
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Fig. 4. Portada de "Manual de Psiquiatria” de Villamil, 1941.
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Medicina, y a curso siguiente ya es nombrado pro-
fesor ayudante de Psiquiatria de la Facultad de
Medicina de Santiago.

Las cédtedras de Psiquiatria de la posguerra se
dotan en 1946, siendo la primera de ellas en
Madrid para Valejo Nagera, ganada dentro de un
clima de enorme tensién politica con Lépez Ibor.
Esta pugna amedias academicay mucho mésdelo
gue pareciera, pugna (purga) politica, se repetira
en las oposiciones a Cétedras de Psiquiatria y a
plazas asistenciales "menores’ (plazas de dispen-
sarios) los afos siguientes. "Caen" Luis Vaenciano
y otros muchos més) (Castilladel Pino, 1997).

Al jubilarse voluntariamente en € curso 1971,
Villamil pretendera que la cédtedra de Psiquiatriade
Santiago sea para Cabaleiro. Ambos creen que
cuentan con € apoyo de L6pez Ibor, pero el resul-
tado final pareceindicar que no eran asi las cosasy
Cabaleiro nunca llegd a ser catedrético (Mediavi-
[la, 1990; Corcés, 1996; Simon y Gonzalez, 1997).

—Celebraciéon del 11l Congreso Nacional de
Neuropsiquiatria (Santiago de Galicia, Julio de
1952) (Conmemoracion del Centenario del Prof.
Ramoény Cagjad):

Era el tercer congreso celebrado tras la Guerra
Civil. El primero de ellos habiasido en Vaenciaen
1950. Es € acto cientifico-politico de més trans-
cendencia en Galicia parala psiquiatria gallega de
este periodo, y podemos decir que hay elementos
politicamente importantes ya que interviene Lafora
en el mismo poco después de regresar del exilio
mejicano.

El Congreso es inaugurado con un discurso de
A. Valeo Négera, quien aparte de establecer una
glosa en torno a Santiago Ramoén y Cajal, centra su
discurso en torno a varios temas. la preparacion
psicol6gica para la guerra (tema que € citado psi-
guiatra considera un problema estratégico nacional
de capital importancia (estabamos en el marco de
la"guerra frid"), la orientacion de la psicoterapia,
las perspectivas delapsicocirugiay el problemade
la psiquiatriainfantil.

A continuacién de Valejo Négera, interviene
Gonzalo R. Lafora, con un "Memoria de Ramoén y
Cqgjal", también interviene Belarmino Rodriguez
Arias con una conferencia en torno a los "Veinti-
cinco afios de existencia de la Asociacion de Neu-
ropsiquiatria’, en donde trata de romper una lanza
a favor de la recuperacién de la revista "Archivos
de Neurabiologia', publicacion interrumpida des-
ded inicio de la Guerra Civil.

Las ponencias giran en torno a "Orientaciones
neurolégicas en psiquiatria’ (Dr. Oliveras),
"Orientacién Somatica en Psiquiatria® (Dr. A.
Sabater (Murcid)); "La Tendenciasomaticay expe-
rimental en Psiquiatria'; "Neuropatias heredofami-
liares' (participaLuis Valenciano entre otros como
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ponente); "Problemas médicos forenses que plan-
tean los tratamientos biol égicos modernos'... Pero
creemos mas interesante destacar la participacion
de diferentes figuras de la Neuro-Psiquiatria espa-
fiola del momento. Por supuesto Cabaleiro, pero
también G. R. Lafora ("Uso de la Dioxidocarbon-
terapia"), Villacian, Castilladel Pino ( Dispensario
de Neuropsiquiatria de Cérdoba: "Sistematizacion
clinica de los sindromes obsesivos', "Encefalitis
primarias"), Obiols Vié ("Daseinanalyse"), D.Pare-
llada ("Psicosis gripales’, L. Rojas y M. Rojo
(Granada) ("Terapéutica tropanica en la neurosis
obsesiva') (lesdan cocaina) o "La Técnicareflexo-
|6gica foto-barbitdrica'), J. Simarro Puig, J. Solé
Segarra, V. Peset Llorca, Jerénimo de Moragas
("Consideraciones sobre la transferencia en psi-
quiatria infantil”, en colab. con J. Pertgjo) pero
también psiquiatras portugueses como Barahona
Ferndndes y Almeida Lima ("L eucotomia em sin-
dromas dolorosos'). En dicho congreso participan
como ponentes algunos psiquiatras gallegos: Caba-
leiro Goés, Alonso Fernandez (Director del Dis
pensario Provincia de Higiene mental de La Coru-
fia), Bernardo Garcia de la Villa (Director del
Hospital Militar de Vigo y Neuropsiquiatra del
SOE: "Posibilidades del tratamiento en algunas
encefalopatias infantiles', "Electropsicoterapia’),
B. Lois Asorey ("LaHistamino-reaccién indiferen-
te como indicio de un prondstico evolutivo desfa-
vorable delalues’) .

Otros autores también aportan trabajos sobre
"Esterilidad psicdgena’, Leucotomias, Curas de
Sakel, Electropiroterapia, bombeo espinal, Uso de
Histamina y mostaza nitrogenada en €l tratamien-
to de las psicosis, tratamiento de las psicosis mar-
ginales con hormonas sexuales, "Vaoracion del
dinero por el enfermo mental”, "El problema de
los psicopatas en los internados’, peritaje psiquid
trico, aspectos psicosomaticos del paciente quirdr-
gico...

La nota de color la pone en e Congreso la
Seccion Femenina de la FET y de las JONS,
guienes presentan una comunicacion para hacer-
se cargo de la "Formacion de la llamada Asisten-
te Social". Paraello utilizarian el llamado Cuer-
po Visitadoras Sociales ( en capitales de
provincia) y ademas de Divulgadoras Sanitario-
Rurales, creado en 1940 y que segun rezaen la
counicacién contaba en la época con "3100
camaradas en servicio activo" que la Delegada
Nacional ponia en ese momento al servicio dela
Psiquiatria y de Higiene Mental espafiola del
momento.

—Conxo:

Lainstitucién del Manicomio de Conxo hasido
una de las piezas clave de la asistencia psiquiétri-
cagallega desde €l afio 1885, y sus Historias Cli-
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nicas, su Historiainstitucional y su relacién con €l
resto de la psiquiatria gallega ha sido analizado
por muchos investigadores desde muy diferentes
Opticasy en relacion a diferentes periodos (Gon-
zdlez Fernandez, Mediavilla, Garcia Gonzélez,
Angosto, Alot, Gago, Barcia, Simén...). Decir sin
embargo que este periodo analizado desde 1936-
1959 es un periodo sobre € que apenas hay
referencias o datos publicados. En este periodo
Conxo seguia perteneciendo ala Mitray mantenia
acuerdos con las Diputaciones para que ésta
enviasen alli a sus enfermos (Figura5).

Fig. 5. Fotografia de pabellones de Conxo, afios 20.

En relacion a periodo de la Guerra Civil, Conxo
va a quedar encuadrado en los manicomios de la
zona hacional, y como Clinica Psiquiétrica Militar
funcionardintegrado en la organizacion de los Ser-
vicios Sanitarios Psiquiatricos, controlados por
Vallgjo Nagera entre otros. Este autor, ofrece datos
del movimiento de pacientes en Conjo en este peri-
odo (17 de julio de 1936 a 1 de Mayo de 1939),
pero no aclarasi son sélo militares o cualquier tipo
deingreso (tablal).

Todos estos datos fueron recogidos por Vallgo
Négera en virtud de una Circular como la que
envia a Conjo en 1938 cuando era Comandante
Médico, Jefe de los Servicios Psiquiétricos y diri-
gida a Jefe de la Clinica Psiquidtrica Militar del
Manicomio de Conjo, Santiago de Galicia.

AN. PSIQUIATRIA

Al margen de estos datos relativos a la psi-
quiatria militar el caso es que larealidad es que
habia una situacion asistencial muy deteriorada,
y para ilustrarlo aportar aqui la reflexion que
Gonzalez (1977, p80) hace sobre un anuncio del
Manicomio de Conxo aparecido en la revista
"Medicinay Cirugia’, nm 2 de 1938. "Trata-
mientos M odernos-Ultimas instalaciones Técni-
cas- Electroterapia-Psicoterapia-  Asistencia
individualizada-Confort-Calefaccién-Gran par-
que, huerta y bosque'. Este autor se pregunta
cémo se podia hacer asistenciaindividualizada,
cuando en aquellos afos, con unos 900 enfer-
mos, el Manicomio sblo disponia de un psiquia-
tra que consultaba tres horas a dia. De todas
formas en esa mismarevista, en un nimero pos-
terior, el nimero 6 (pag. 5) del "afo Triunfal"
de 1939, vuelve a aparecer otro anuncio del
Sanatorio Neuropsiquiatrico de Conxo, en €
gue se asegura gque cuenta con "nueve facultati-
vos', aparte de "asistencia individualizada’,
"tratamiento malarioterdpico de la lUes nervio-
sa' ...y el resto de elementos ya anunciados un
afno antes... En esa época el director -médico es
el Dr. Rodriguez Somoza, quien sera el director
del Manicomio en el periodo aqui estudiado, y
de hecho lo seguira siendo hasta 1970. Ramon
Rodriguez Somoza (1899-1994) segin nos
cuenta el psiquiatra Andrés Gago en un breve
bosquejo publicado en forma de nota necrol 6gi-
ca, pasa estos primeros afios del franquismo
casi medio escondido en Conxo,... comiay dor-
mia alli. Somoza era galleguista, discipulo (o
asi lo cuentan) de Lafora el psiquiatra republi-
cano por excelencia, retirado al exilio en Méxi-
co (del que regresa en torno a 1950). Durante
anos fue e Unico psiquiatra del Manicomio.
Fueron afos oscuros, de abandono asistencial,
miseriay oprobio.De todas formas introduce en
Conxo la Laborterapia, disefia una hoja de datos
psicosociales para los ingresos, organizé el
archivo clinico y fue introductor temprano de
los psicofarmacos en el arsenal terapéutico del
hospital: la clorpromazina en 1954, y yaen €l
periodo siguiente laimipramina o el clordiace-
péxido.

TABLA |

MOVIMIENTO EN CLINICAS PSIQUIATRICAS MILITARES (1936-1939) (VALLEJO, 1942)

Clinica Entradas  Curados Indtiles Falecidos  Otros Total Quedan
psiquiat. conceptos salidos
CONJO 67 8 27 — — 35 32
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—Lugo:

En 1953, se abre el Hospital Psiquiétrico Pro-
vincial de Lugo, a iniciativa de la Diputacion de
Lugo, y ali va a comenzar como Director € psi-
quiatra Angel Usero Tiscar, quien permancera al
frente de esa Institucion Psiquiétrica hasta su jubi-
lacién en 1985. Este psiquiatra ocupara también
los cargos de Jefe del Servicio de Higiene Menta
del Ingtituto Provincial de Sanidad de Lugo ( en
1953) y afios més tarde va atrabajar como Neurop-
siquiatra de la Seguridad Socia. Usero va a publi-
car algunos trabajos en este periodo : "Importancia
de la Psicologia Médica’, "Nuevas posibilidades
terapéuticas en Psiquiatria® o e trabgo sobre
aspectos organizativos del Hospital Psiquiatrico.

V.B.2. Stuacion en Orense: apuntes (1939-1959)

—Lasituacién delaprovincia:

La dinamica poblacional: Estancamiento y rece-
sién demogréfica.

El periodo contemplado en el trabajo, es un peri-
odo deinicial crecimiento demogréfico, de recupe-
racion tras la guerra civil y tras la epidemia gripal
de los afios 1919-1920, para después pasar a peri-
odo de 1951 a 1970 el cual es el de mayor pérdida
de poblacién en e periodo que va de 1880 a 1980
(Hernandez Borge, 1987) en la provincia de Oren-
se, y esta pérdida fue motivada por éxodo migrato-
rio. Cabaleiro analizara | as repercusiones psicopa
télogicas de la migracién con varios trabajos y
seminarios en |os afios siguientes.

—Poalitica social y econdémica orensana (1939-
1959).

La politica de autarquia econdmicay sustitucion
de las importaciones adoptada en 1939 podemos
considerar que se extiende hasta el afio 1959 cuan-
do seiniciadl Plan de Estabilizacién de Ullastres, y
vino derivada tanto por las preferencias de Franco
como por las condiciones internacional es deurante
lall GuerraMundial. La politica eraimprovisada,
variaba de un sector a otro. Se intenté aplicar la
politica econémica que se habia seguido en laAle-
manianazi y laltalia fascista. Las dos claves eran
laautarquiay € estatalismo. Por la primera se pre-
tendia acentuar la produccion naciona por laviade
limitar las importaciones extranjeras. Por €l segun-
do, importantes sectores econdmicos pasaron a ser
controlados por € Estado: ferrocarril, abasteci-
miento, precios articulos de consumo, creacion del
INI (1941)... Las medidas fueron ineficaces en la
practica. Laindustria no progreso ni en calidad ni
en cantidad, y los empresarios hicieron grandes for-
tunas a no tener competenciay poder pagar sala-
rios bajos. Esla época de lainflacion, del raciona-
miento (mantenido hasta 1952), del estraperloy el
mercado negro, ( muy marcado y escandal oso fue
el mercado negro del trigo entre 1941 y 1956). En
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este periodo se produce ademés el regjuste y creci-
miento demografico natural tras la guerra, €
aumento de la poblacion agricola ( pese aladismi-
nucioén de tierras cultivadas, y debido también al
desempleo en areas urbanas) hasta 1950. Larenta
per cpitay € nivel devida de antes de la guerrano
se recuperara hasta 1951-1952. En 1945 por ejem-
plo, larenta per capitafue un 30% menor que lade
1935. (Payne,1987; Castelld, 1988).

En Gdliciala etapa estudiada de "autarquia’, ven-
dra a suponer una nueva marginacion frente alos
intereses de la oligarquia terrateniente olivarera y
ceredigta (las tierras expropiadas por la reforma
agrariaen a Republicafueron devueltas a sus due-
fios). La incipiente modernizacién que se apuntaba
en |los sectores agricolay ganadero se estanc, ini-
cidndose un periodo de contraccion como conse-
cuenciade un retorno alas férmulas propias de las
economias de autoconsumo, proceso que se Vvid
acompafado de unarerruralizacion de la poblacion
(De Juana, p164). También en estos afios, se produce
el Decreto (1942) que favorece € proceso de desapa
ricion de los montes comunales, en estrecha relacion
con & desenvolvimiento de laindustria de lamadera,
gue daralugar a cambios en el aprovechamiento de
los montesy en las précticas de pastoreo.

Hay que destacar que el estancamiento econo-
mico que se produce en el franquismo de la autar-
guia, tiene dos excepciones que tuvieron su impor-
tanciaen la Galiciay el Orense del momento: 1)el
desarrollo a pasos agigantados del sector electrico
(principalmente en los rios Mifio y Sil), que da
lugar ala construccién de grandes embalsesy ala
aparicién (1943) de un importante grupo eléctrico
financiero gallego (FENOSA- Banco Pastor),
mantenido hasta hoy en dia. 2) Un florecimiento
del sector de lamineria (Wolfram), ya consolidado
en la etapa anterior ala guerracivil, pero que entre
1939 y 1955 coinciendo con la Il Guerra Mundial
y laGuerra de Corea, alcanzarainterés estratégico.
En 1943, trabajan 10.000 personas en las 90 explo-
taciones de wolfram gallego.

Es un momento de cierto despegue de la ciudad
de Orense tras el pardn producido por la Guerra
Civil. Sin embargo, sera un despegue lento, y asi por
ejemplo, hasta el final de este periodo no sevan a
concluir definitivamente las obras de la via de Fer-
rocarril que unia Orense con Zamora, unalinea cla-
ve para unirse con laMeseta castellanay € resto del
Estado, que posibilitara un desarrollo econémico,
humano y comercia (Carballo-Calero et al, 1995).

CULTURA, SOCIEDAD Y PSIQUIATRIA ORENSANA
(1939-1951)

L os afios 50 orensanos fueron afios de inquietud
cultural con un auge de tertulias literarias, en las
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gue iban apareciendo nuevos autores: Anton

Tovar, Lopez Cid, Casares.. d lado de los ya
patriarcas de la Generacion Nos: Otero, Cuevillas,

Risco... En este momento surge larevista “Posio”.

Fue una revista dedicada en su primera época a la
poesia, y la primera publicacion literaria de la pos-

guerra que mantuvo una seccion fija dedicada a la
poesia gallega, algo que no dejaba de tener un

fuerte valor smbdlico en agquellos afios. Colabora-

ron en sus paginas Cungueiro, Bouza Brey,

Manuel Antonio... aungue los trabgjos eran

mayoritariamente escritos en castellano por los
fundadores de la revista. Esta publicacién supuso

un soplo de aire fresco en el sombrio panorama de
posguerra: En 1951, se inicia una segunda etapa,

titulada "Posio, Artey Letras' y amplia sus conte-

nidos a temas de historia, ciencia, narrativa. Es en

el primer nimero de esta época es en donde apare-

ce una colaboracion del psiquiatra Manuel Caba-

leiro Goas, con un breve articulo titulado "Estudio

Psicolégico de D. Miguel de Unamuno”. Dicho

trabajo podemos considerarlo como complementa-

rio o derivado de su famoso librito "Werther,

Mischkin y Joaquin Monegro, vistos por un psi -
quiatra", publicado en 1952 en la Editorial Apolo,

con Prélogo de Lépez-Ibor.

Otro giemplo de la participacion en la vida cul-
tural y socia orensanaen e quelapsiquiatriade la
época va a tener presencia son las Conferencias
Pdblicas organizadas por diferentes forosy organi-
zaciones orensanas. Entre ellas el Ateneo Juridico
de Orense 0 Accion Catdlica. Asi en € afio 1950-
1951, en € que participan figuras como Laureano
Lopez Rodd®, podemos encontrar a Cabaeiro
impartiendo una conferencia acerca del psicoana-
lisis,justo un par de afios después de que dejara de
estar prohibido en Espaia®. Suponemaos que no es
casua que se hablara publicamente del psicoana-
lisis en este momento histérico ya gque era un
momento de comienzo de un periodo de cierta
apertura en el pensamiento espafnol (Elias Diaz lo
hadenominado " laCrisisen laUniversidad: 1951-
1956"), que coincide con laépocade Lain Entralgo

(5) Recordar el importante papel que Lopez Rod6 va a desarrollar en
lo planes de desarrollo del franquismo posterior.

(6) Para un acercamiento més detallado de la vision que tenia Cabalei-
rodel Psicoandlisis, ver Corces (1997). Respecto alas contradicciones
y el pensamiento del poder psiquidtrico del momento —A. Vallgjo
Négera— puede ser ilustrativa la cita siguiente extraida de en un dis-
curso del citado psiquiatra en Lisboa en 1949:“ Tampoco ha cuajado
el psicoandlisis en Espafia, y s se practica por algunos psiquiatras,
més bien se utiliza como instrumento terapéutico que como método de
investigacion clinica. Todos los psiquiatras somosy hemos sido mas o
menos freudianos, sin que, salvo muy raros ejemplos se profese el
freudismo ortodoxo. En su tiempo fueron violentas las discusiones
entre partidarios y enemigos del psicoandlisis, a que no le faltaron
enturiastas propagandistas; pero como su principal paladin carecia de
servicio clinico, toda la propaganda qued6 reducida a una serie de
conferencias, sin presentacion de casuistica demostrativa.”
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como rector de la Universidad de Madrid® y Ruiz

Giménez en e Ministerio de Educacion. Ambos
son cesados, y termina este periodo de "aperturis-

mo" (Diaz, 1983). De todas formas Cabaleiro no
deja lugar a dudas en cuanto a su posicion dentro
del pensamiento y militancia del momento: "Los
ver dader 0s procesos psicoticos son eminentemente
organicos... Somos precisamente los dualistas,

aquellos que seguimos las directrices psicol égicas
escolasticas, cristianas, los que no admitimos las
enfermedades del alma, porgue lo espiritual no
puede enfermarse. El hablar de enfermedades del

alma, es "una metafora inaudita’-como ha dicho
Kronfeld-. Solamente el cuerpo puede enfermarse
y e enfermo psiquico no es mas que un hombre
con manifestaciones psicopatol égicas diversas, en
la génesisde las cualesintervienen siempre altera -
ciones morbosas intensas y manifiestas, de sus
esfera corporal, y que se proyectan a través de su
conducta y de su posicién ante su mundo circun -
dante" (Cabaleiro, 1951, La horaactual del psicoa

nalisis, p6l).

A finales de 1951, Cabaleiro también va a cola
borar con Accion Catdlica con conferencias como
larealizada por las Oficinistas de Accién Catdlica,
en la que imparte la conferencia "Psicologia de la
joven", celebrado en el Salén de Actos dela Cama
rade Comercio de la ciudad.

V.B.3. Cabaleiro Goas: apuntes biograficosy obra
cientifica

Manuel Cabaleiro Goés (La Coruia, 1918 -
Orense, 1977), desarrolla su actividad profesio-
nal como psiquiatra entre 1943 y 1977. Estamos
ante una de las figuras irrepetibles de la psiquia-
tria gallega, quiza su pérdida prematura condi-
ciond parte de la evolucién de nuestra disciplina.
En el momento de su fallecimiento alos 59 afios,
trabajaba febrilmente en unarevisién y amplia-
cion de la mayoria de su obra anterior. Corcés
(1996) lo reconoce como uno de los pocos psi-
guiatras -junto a Llopis, Martin Santos y Castilla
del Pino- que han tenido una voz propia capaz de
trascender e cerrado mundo de la psiquiatria
autérquica espafiola de los afios cincuenta y
sesenta (Figuras 6y 7).

A nuestro entender, este periodo de 1939 a
1959, es casi €l periodo mas fertil en cuanto a cali-
dad y cantidad en la obra de Cabaleiro. Es en este
periodo cuando realiza sus aportaciones mas valio-
sas en un terreno humanistico (Tesis Doctoral: "La
psiquiatria en la Medicina popular gallega’, traba-

(7) Cabaleiro va a leer su Tesis Doctoral en 1953, dirigida por Lain
Entralgo.
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Fig. 6. Fotografia de Cabaleiro con L. Martin Santos (los dos
deladerecha) (Madrid, 1952).

Fig. 7. Fotografia de Cabaleiro con Castilla, Sarro (1959,
Salamanca).

jos sobre Novoa Santos, libro "Trilogia patogréfi-
ca')® , y cuando concibe y lleva a cabo su obra
maés importante: "Temas Psiquiatricos', Tomo | y
Il (aunque éste es editado en 1966). Son dos vol U-
menes de voluntad enciclopédica, y de dificil loca-
lizacion en las librerias y bibliotecas espafiolas que
han sido reeditados muy recientemente (Marzo
1998) gracias a la Conselleria de Sanidade de la
Xuntade Galicia, ladelalndustria Farmacéuticay
la Sociedad Gallega de Psiquiatria.

Va a dedicar una gran parte de sus trabajos a
analisisy comprension del "hombre- esquizofréni-
co", y asi lo indican muchos de los titulos de sus
libros y monografias.

El primer trabajo importante de Cabaleiro va a
ver laluz en 1947 y se titula "Psicosis Esquizofré-
nicas', publicada pocos afios después de obtener su
Licenciatura en Medicina. El objetivo es que sirva
de libro de ayuda a médico genera ya que Caba-

(8) Un andlisis més detallado de la obra antropolégica cultura de
Cabaleiro se puede ver en Simén y Gonzélez (1997), Simén y Ferrer
(1997), Comelles (1997a, 1997b), uno de los prestigiosos antropdlo-
gos e historiadores de la psiquiatria hispanoamericana actual, haanali-
zado y destacado el enorme valor del trabgjo de tesis de Cabaleiro
contextualizandolo en el desarrollo de la psiquiatriay de la antropolo-
giade su tiempo.
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leiro apunta en la Introduccién el abandono en el
gue encontraba la ensefianaza de la Psiquiatria en
las Facultades de Medicina, sefialando la deficien-
te formacién psiquiétrica de los médicos generales
gue terminaban la carrera. (Figura 8). Cabaeiro
refiere en este prélogo que no pretende hacer una
"puesta a dia" de la esquizofrenia, cosa dificil de
hacer segin él en una capital no universitaria como
Orense, y en la que no es fécil disponer de una
gran bibliografia. Sin embargo desde el Orense
provinciano de los afios 40-50, Cabaleiro recoge
154 referencias bibliogréficas en la que figuran los
nombres mas importantes de la psiquiatria europea
de la época, con bibliografia en castellano, aleméan,
francésy portugués.
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Fig. 8. Portada de "Psicosis Esguizofrénicas’, 1947.

Esta preocupacién por conseguir mejorar la
deficiente formacion psiquidtrica del  personal
sanitario en general siempre le preocup6 a Cabalei-
ro. Al poco tiempo de establecerse en Orense, en
1944, imparte un Cursillo de Psiquiatria en €
Colegio Médico durante una semana, en donde
aborda temas como: Sindromes psicopatol 6gicos,
Clasificacion de las enfermedades mentales, Con-
cepto Clinico y tratamientos actuales de la Esqui-
zofrenia y de la Psicosis Maniaco depresiva...
Afos més tarde serd el impulsor de la creacién de
la Academia M édico-Quirlrgica orensana, en don-
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de se preocupd por acercar lapsiquiatriaa resto de
Especialidades a través de numerosas intervencio-
nes en forma de cursos o conferencias.

Otro de los brillantes trabajos del periodo por 1o
novedoso Y creativo de su acercamiento al proble-
made las esquizofrenias, es € trabajo "Esquizofre-
nias pseudoneurdticas' (1958), publicado en Oren-
se.

Su acercamiento a las esquizofrenias en este
periodo va a venir de la mano de otra monografia
sobre las esguizofrenias. "Problemas actuales de
las psicosis esguizofrénicas' (1954). El libro mere-
cio la critica elogiosa de Guillermo Vidal en Acta
Neuropsiquiatrica Argentina quien lo cdifica
como una de las mas sobresalientes producciones
de la moderna psiquiatria espafiola. Afirma Vidal
en esta critica que Cabaleiro en este texto concebia
gue la esguizofrenia se debia a una perturbacion
del metabolismo proteico, por trastrono de la fun-
cion hepdtica; de resultas, el cerebro reaccionaglo-
balmente, desencadenando un sindrome preforma-
do. Julian de Ajuriaguerra (1955), quien aungue
considerala posicion del autor haciala esquizofre-
nia como unitaria y organicista, destaca la impor-
tanciaque le da alos problemas psicol6gicosy ala
influenciade la historia vital del enfermo®.

V.B.4. La asistencia sanitaria orensana (1939-1959)

El Censo de Establecimientos Sanitarios y
Benéficos de la provincia de Orense (INE, 1954),
nos puede dar unaidea aproximada de cémo erala
situacién general de a Asistencia Sanitaria general
en este periodo.

Numerosos establcimienos médico quirdrgicos
privadosy publicos, entre ellos : Hospital Modelo (
abre en 1929, Sanitario Benéfico, mantenido por la
Diputacion Provincial, asistia a Enfermos de todas
clases, da Asistenciamédicay quirlgica), Hospital
Militar (abre en 1937, Sanitario benéfico, pertene-
ciaala Sanidad Militar y daba asistenciamédicay
quirdrgica), Casa de Socorro ( abre en 1926, Sanita-
rio benéfico, mantenido por e Ayuntamiento y
atendia Curas de urgencia), Obra Sindical "18 de
Julio"® abre en 1947, Sanitario benéfico, pertene-

(9) También fue comentado por H. Baruk (Revue Neurologique, T.
91, n.° 5, 1954), Pedro Polonio (Anais Portugueses de Psiquiatria,
1954, vol. 1IV9 o Lopez de Lerma (Acta Luso Esp Neurol Psiquiatr,
1955, vol. X1V, n°2).

(10) J. Fernandez (1997) apunta el dato de que los beneficiarios del
SOE, que d principio era un colectivo pequefio, formado por los asa-
lariados con ingresos no superiores a 18.000 pesetas anuales, eran
atendidos en un ambulatorio (residencia), situado en una planta del
edificio de viviendas, Ilamada “la casa de Campos’, actua rua Pro-
greso. Los beneficiarios de laObra Sindica “18 de Julio”, que atendia
preferentemente a funcionarios de sindicatos y beneficiarios de mon-
tepios laborales, eran asistidos en un centro ambulatorio que se ubica-
ba en e mismo chalet que hoy dia ocupa el Centro de Salud “Valle
Inclan”.

AN. PSIQUIATRIA

ciaalaDelegacion Naciona de Sindicatos, atendia
a Asegurados, y daba asistencia médicay quirigi-
ca), Residencia Sanitaria (situada en la llamada
Casa de Campos, abre en 1947, Sanitario benéfico,
perteneciaa Ingtituto Nacional de Prevision y daba
asistencia Médicay quirdrgica a sus asegurados).

V.B.5. La Asistencia Psiquiatrica privada

El Sanatorio Psiquiétrico del Perpetuo Socorro:
Fue abierto en 1943, situado inicialmente en €l
barrio de El Couto, y en 1947 setraslada a pazo de
Guizamonde a las afueras de la ciudad. Era dirigi-
do por Nicandro Pérez Véazquez y por Manuel
Cabaleiro Goés.

Desde el Orense provinciano de los afios 1950-
1960 consolidard Cabaleiro su prestigio dentro y
fuera de Galicia. El Sanatorio de Guizamonde cie-
rra a primeros de | os afios 80.

En el Sanatorio, Cabaleiro y Nicandro Pérez uti-
lizaran todos |os elementos terapéuticos de la épo-
ca, realizando ademés publicaciones e investiga
ciones con dichas terapias. Barcia Salorio (1998)
ha destacado recientemente la enorme actualidad
gue tenian muchos de los trabajos desarrollados
por Cabaleiro en estos afios, citando como muy
interesante las aportaciones de la electronarcosis,
un temadel que apenas habia nada publicado en €
momento, Y que suponia unainnovacién en la téc-
nica de la aplicacion de la TEC, que se hacia sin
anestesia en ese momento histérico. Cabaleiroy N.
Pérez usaron todas las técnicas terapéuticas del
momento: insulinoterapia, electrochoque, electro-
narcosis, sumacion aternante coramina-electro-
choques (1952), sumacion aternante insulina
electronarcosis (1953)... (Figura 9).

En cuanto a los trabgjos cientificos, la culmina
cion de la aportacién cientifica de Cabaleiro en
este periodo es la publicacién en 1959 del primer
tomo de la ambiciosa y monumental obra "Temas
Psiquiétricos".

El Sanatorio Psiquidtrico del Dr. Troncoso:
Abierto en 1958 por e Dr. Troncoso Signo, psi-
guiatra formado en Valdecilla, y que ademas de
consultar privadamente trabgja como neuropsi-
quiatra del Seguro durante afios. Aungue ya ha
fallecido el fundador, dicho centro sigue abierto en
la actualidad.

V.B.6. La Asistencia Psiquiatrica Publica

*Neuropsiquiatria del Seguro Obligatorio de
Enfermedad: Atendido por Cabaleiroy Troncoso.

*Seccion de Psiquiatria e Higiene Mental del
Ingtituto Provincial de Sanidad de Orense: Atendi-
do por Cabaleiro y Troncoso.
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SANATURIO PRIQUIATRICO
DEL PERFETUD SOLOREY
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Fig. 9. Fotocopia fotografia publicitaria Sanatorio Cabalei -
roy N. Perez.

- Beneficencia - Hospital Provincial (Sanatorio
Modelo de As Lagoas) de la Diputacion Provincial
de Ourense:

Hemos consultado los Libros de Movimiento de
Enfermos del Hospital Provincia de Orense entre
los afios 1939 a 1956. Eran atendidos en las Celdas
de dementes o0 en Salas generales, tal y como se
venia haciendo desde € siglo pasado, como antes
hemos comentado.

Referencias a pacientes "Dementes’ en Libros
de Movimiento (Ingresos/Altas) de Pacientes del
Hospital Provincial de Orense, afios 1939-1956.

LibrosMujeres Libros Hombres
1939 No consultado 3
1940 No consultado 2
1941 No consultado 1
1942 3 —
1943 4 1
1944 — 1
1945 — 1
1946 — 1
1947 — 1
1948 1 4
1949 3 —
1950 — 3
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1951 1 —
1952 2 —
1953 1 No consultado
1954 3 No consultado
1955 3 No consultado
1956 - No consultado

*Hospital Psiquiatrico de Toén: Laaperturadel
Hospital Psiquidtrico de Toén, bajo los auspicios
del PANAP, vendra a suponer la primerainterven-
cion en laasistencia psiquiétrica hospitalaria publi-
caen Galicia, planificada desde la competencia del
Estado central.

En Septiembre de 1959, por orden expresa del
Ministro de la Gobernacion, Presidente del PANAR,
comienzaafuncionar € hospital de Toén, y Cabalei-
ro es nombrado Director Médico. Cabaleiro, habia
dedicado en los afios previos (y |0 seguira haciendo
en afnos venideros), mucho tiempo a conocer dife-
rentes instituciones y formas de organizacion de los
servicios en su época. Entre 1954 y 1961 realiza
estancias de varios meses en Francia, Suizay Ale-
mania visitando: Saint Anne, con Delay; Charenton,
con Henri BaruK; Bonneval con Henri Ey, 0 € Cen-
tro de Tratamiento y Readaptacién en Neully- Sur-
Marne, dirigido por Paul Sivadon.

El Hospital de Toén, tenia 150 camas exclusiva-
mente para hombres. Las mujeres que necesitaran
ser internadas era derivadas al Manicomio de Con-
X0 0 afios més tarde, a Psiquiétrico de Arévalo.
Eran unas instal aciones a estrenar, pues aunque €l
edificio habia sido proyectado para abergar a la
Leproseria del Noroeste, nuncallegb adestinarse a
tal fin. De hecho € proyecto del edificio como tal
eramuy antiguo. Y aen 1929 estaba hecho e inclu-
so presupuestado (dos millones de pesetas de la
época). Una maqueta de dicho proyecto ( el autor
del proyecto era Dn.Manuel Conde Fidalgo, arqui -
tecto orensano fallecido en 1984) fue presentaday
expuesta por los alumnos de la Escuela de Artesy
Oficios de Orense, en la Exposicién Internacional
de Barcelona de ese mismo afio.

Antes de ser definitivamente destinado a ser
usado como manicomio, todavia estuvo acargo del
Patronato Nacional Antituberculoso, y estuvo en
proyecto €l abrirlo como Sanatorio Antituberculo-
so. Ta vez influyera en ello la figura de Garcia
Boente, quien alcanzarden laposguerrael cargo de
Secretario del Patronato Nacional Antitubercul 0so,
un puesto de cierto poder en el organigrama sanita-
rio del primer franquismo, pues la lucha contra la
tuberculosis fue una de las primeras medidas sani-
tarias del nuevo gobierno de Franco. Este antiguo
Inspector Provincial de Sanidad orensano con €l
gobierno de la Repulblica, llegd a estar en el epi-
centro de las luchas internas surgidas entre los dis-
tintos grupos de la Falange y la Direccion General
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de Sanidad para controlar y coordinar lalucha con-
tralatuberculosis ( 'y €l Seguro Obligatorio contra
la misma que se traté de crear) (ver Molero, 1994).
Finalmente, y como antes hemos reflgado, €
Sanatorio Antituberculoso se abre en Pifior en
1949.

El definitivo Hospital Psiquiétrico de Toén esta
ba y esta situado a ocho kilémetros de la ciudad,
"situado en una zona altay descampada sometidaa
fuertes vendavales y aguaceros' (Cabaleiro, 1965)
(Figura 10). Recibe a sus primeros enfermos el 27
de Agosto de 1959. Llegan 14 enfermos, alos que
se afiadiran otros diez en e mes siguiente. En €
primer afio de funcionamiento se admitieron a 95
enfermos, mayoritariamente dependientes de la
Diputacion de Orense, aungue también hay enfer-
mos privados y algunos de la Diputacion de Ponte-
vedra.

Fig. 10. Fotografia Sanatorio Psiquiétrico de Toen, 1959.

La plantilla de médicos era reducida, pero €
indice de personal era mucho mejor que el de otros
hospitales psiquidtricos € resto del Estado. La
fama de Cabaleiro comienza a atraer a médicos
gue encuentran en Toén uno de los centros en los
gue se puede conseguir unaformacion adecuada en
el campo de la Psiquiatria. Desde € primer afio se
celebraba cas semanalmente un Seminario de for-
macion, impartido por Cabaleiro y sus colaborado-
res, fruto del cual es alguno de los libros como €l
de "Concepto y Delimitacion de las psicosis esqui-
zofrénicas'.

V.C. EL PATRONATO NACIONAL DE ASISTENCIA
PSIQUIATRICA (PANAP)

El PANAP se crea mediante una Ley € 14 de
Abril de 1955 para tratar de corregir € caos asis-
tencial existente en Espafia en ese momento. En su
decreto fundacional se le asignaba € "organizar
con sentido de modernizacion y perfeccionamiento
la asistencia psiquiatrica en Espafia, en su fase pro-
filactica, curativay asistencial, constituyéndose en
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un organismo que establezca los principios contro-
lesy normas por los que debe referirse lareforma’
(Garcia, 1979; Gonzalez Duro, 1996). Se autode-
signaba funciones de inspeccién de los estableci-
mientos psiquiétricos, de conexién y coordinacién
de los diversos organismos que creaban la asisten-
cia, de planificacidn, asesoria, formacién de perso-
nal, etc.. pretendiendo ademas cubrir las deficien-
Cias con SUs propios recursos.

Se trataba de un Grganismo técnico de caracter
publico, autbnomo, dependiente del Ministerio de
Gobernacion, y en estrecha relacion con la Direc-
cion General de Sanidad. Su primordial finalidad
era coordinar, unificar y planificar la Asistencia
Psiquiatricay lograr la promocién de la Salud Men-
tal. Se organizaron numerosos Seminariosy Cursos
de Formacion en diferentes lugares del pais con una
vision més social y dinamicade lapsiquiatriade la
gue se habia tenido hasta ese momento. EIl PANAP
se crea siendo Director Genera de Sanidad el
Dr.Palancay Martinez Fortum; el primer Secretario
fue el Dr. Fernandez Turégano a quien sucedi6 el
Dr.L. Serig6 Segarra. Dos afios después de la crea-
cion del PANAR, en 1957, cesa José Alberto Palan-
cay Martinez Fortun (1888-1973) en la Direccion
General de Sanidad, siendo sustituido por Jests
Garcia Orcoyen (n.1903). (Ver Casco Solis, p216).
Palanca era catedrético de Higiene y Ex-diputado
de la CEDA. Ocupaba la Direccion General de
Sanidad de forma interina desde 1938, incorporada
al Ministerio de Gobernacion, y disputada por los
Colegios Médicos y laFalange al terminar la con-
tienda®?, En Mayo de 1941, con €l cese de Serra-
no Sufer y el nombramiento del general Valentin
Galarza como ministro de Gobernacion (considera
do por el partido Unico como antifalangista) y de
Girén de Ve asco como ministro de Trabajo se cul-
minaba el reparto de competencias quedando defi-
nitivamente la Sanidad Nacional fuera del ambito
de poder de la Falange y ligada a los sectores mili-
tar y catdlico (Molero, p214-5).

Sin embargo lacreacion del PANAP cred tensio-
nesy reacciones de oposicion en algunos sectores
delapsiquiatriaprivaday dd poder psiquiétrico:

(11) En el tema de la asistencia psiquiétrica también la Falange tenia
algo que decir. Asi en plena contienda, Angel Riveras publica “ Sani-
dad nacional sindicalista’ (1937) en larevista Fe editada por la Jefa-
tura Nacional de Prensa y Propaganda, de la editorial de Falange.
Riveras afirma que:“Los manicomios actuales parecen querer casti-
gar més que ayudar alos enfermos mentales, y suponen por otra parte
el despilfarro de lo que la actividad adecuadamente dirigida de los
mismos podria suponer a Estado. No existe el control que permitiera
proteger al presunto psicopatay ala sociedad.” Adelantaya, ademas,
que “Falange Espariola ha de resolver este problema como todo... ya
gue la solucion a todos los problemas sanitarios indicados es facil en
¢l Estado nacional-sindicalista’.

(12) Ver Grandio (1999). Recordemos aqui la militancia de Cabaleiro
enlaCEDA.
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"El presidente de las Cortes D. Esteban Bilbao
me llam6é muy alarmado. Habia quien tenia una
porcion de casas de asistencia psiquidtrica y no
gueria someterse en nada a los preceptos de la ley
gue proyectdbamos. Ni a inspeccion, ni a capaci-
tacion de personal, ni a nada... tuvimos que ceder
en muchos puntos y al final se aprobd laley pero
con las modificaciones sufridas" (Palanca, "Medio
siglo a Servicio de la Sanidad Publica'. Tomado
de Garcia, 1979, P87). Lopez Ibor (1958) asegura-
ba ademas |0 innecesario de una organizacion mas
moderna de la asistencia psiquiatrica en el pais,
destacando € alto nivel de la asistencia psiquiétri-
ca privada que rivalizaba con la de cualquier otro
pais (citado en Garcia, 1979, p88).

Diferentes investigadores (Garcia, 1979; Gonz&
lez Duro, 1996) han sefialado que los enunciados
fundacionales eran ambiciosos y que seguro que"'si
se hubieran cumplido y desarrollado sus enuncia-
dos programaticos habrian tenido una repercusion
mas notable en €l terreno asistencial. Pero laimpo-
sibilidad e ineficacia parallevar a cabo las funcio-
nes encomendadas quedd patente casi desde €l
principio... No tuvo jurisdiccién operativa mas que
€en SuS propios centros, que representaron una par-
cela pequefia de la asistencia psiquiétrica (9 hospi-
tales, 3000 camas). En el mismo informe May se
reconoce que el PANAP necesitaria una posicion
més formal dentro de la sociedad, con autoridad
suficiente. En €l terreno de lainformacion promo-
vio seminarios y edit6 diversas publicaciones con
contenidos que no han tenido una repercusi on préac-
ticaen larealidad asistencial... Su misma composi-
cidn es casi en su totalidad una amalgama de la
Administracion y del poder psiquiatrico estableci-
do, con intereses diversos que imposibilitaban su
operatividad" (tomado de Garcia, 1979, p86-88).

A lolargo de su Historia, el PANAP fue respon
sable de la edicion de una serie de Monografias de
Formacién. Con ellas se pretendia cumplir tres
campos fundamentales:

1° El campo de la prevencién, asistenciay reha
bilitacion del enfermo psiquico;

2° la preparacion del personal, especialmente
del auxiliar;

3° La Investigacion en psiquiatria," especial-
mente dificil por ser unaciencialimitrofe alaBio-
logia, Psicologiay Ciencias Sociaes', asi lo refie-
re e PANAP en su Introduccion del librro
"Metodologia de la Investigacion Sanitaria’.

Las relaciones de Cabaleiro con e PANAP no
siempre fueron féciles ni cordiales; en numerosas
ocasiones Cabaleiro dej6 claras sus quejas por la
falta de apoyo politico y econémico en la empresa
de sostener y mejorar la Asistencia. Asi, en
Noviembre de 1959, a poco de abrirse € Hospital
de Toén, Cabaeiro elevaba una memoria a
PANAP, en la que reflejaba entre otros aspectos la
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reflexion siguiente:

" S deveras se quiere llevar a cabo en Espana
una labor asistencial psiquiatrica de acuerdo con
lo que ésta debe ser en este momento, ha de hacer -
se a costa de un sacrificio econémico a este respec -
to, de lo contrario méas vale no intentarlo, ya que
hay que partir del hecho de que dicha asistencia
por sus exigencias actuales, es quizas la mas cara
de todas las de tipo sanitario. S con la promulga -
cion dela ley de creacién del Patronato Nacional
de Asistencia Psiquiétrica se ha tratado de subsa -
nar € abandono en que hasta la fecha se hallaba la
asistencia oficial de los enfermos mentales en
Espafia, no puede €l Estado espafiol defraudar las
esperanzas que en dicho Patronato se han puesto,
al faltarle a éste la necesaria aportacién economi -
ca para subvenir las necesidades minimas de sus
establecimientos y servicios. S sedesea quelaas -
tencia psiquidtrica espafiola vaya, poco a poco,
poniéndose a la altura de otras naciones de sus
analogas carateristicas y posibilidades, ha de pres -
tarsele la maxima atencion y ayuda; delo contra -
rio seguira sumida - es penoso tener que recono -
cerlo- en el medievalismo a que hasta ahora - con
algunas y cada vez mayor es excepciones-desgra -
ciadamente y bochornosamente le caracterizd. Los
buenos deseos y las esperanzas de los psiquiatras
nacionales y su decidida colaboracién para elevar
ala agistencia psiquiétrica espafiola al nivel que le
corresponde, como promotora que ha sido Esparia
de dicha asistencia en € mundo con sentido moder -
no, humano y cristiano de nada serviran si le falta
lo que es fundamental para llevarla materialmente
a cabo: la ayuda generosa del Estado a través del
PANAP" (Cabaleiro, 1959).

VI. CONCLUSIONES (COMENTARIO FINAL)

1. Los origenes de la asistencia psiquiatrica
publica orensana podemos fecharlos en finales del
siglo XIX, con las Salas Observacion o Celdas de
Dementes del Hospital Provincia (Beneficencia)
de Ourense. Era una asistencia puramente custo-
dialista 'y diagnéstica, en condiciones muy preca
rias, pero serén las que inicien la institucionali-
zacién de la asistencia psiquidtrica publica
orensana desde, a menos, mediados del siglo XIX
hasta bien entrado el siglo XX, cuando en 1959 se
abre el Hospital Psiquiatrico de Toén.

2. En el periodo analizado (Primer Franquis-
mo) Orense carece camas manicomiales publi-
cas, pero si que aparece lainiciativa privada (
Sanatorios Privados desde 1943) y se mantienen
los conciertos (Beneficencia Publica; desde
1890) entre la Diputacién de Ourense y la Mitra
Compostelana para enviar enfermos al Manico-
mio de Conxo.
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3. La aparicion de la psiquiatria privada vendra
a suponer para la asistencia psiquiéatrica ourensana
un momento de introduccién de la terapéutica y
abordaj e psiquiétrico acorde con los mas modernos
enfoquesy tratamientos de la época. Pese aello era
una psiquiatria privada orientada hacia una cliente-
la gque no usaba los recursos de la Beneficencia,
gue todavia seguian siendo muy precarios con
internamientos en el Manicomio de Conxo.

4. Resaltar los nombres de Nicandro Pérez como
de Manuel Cabaleiro Goas, que seran socios duran-
te afos en su empresa pionera de la préactica privada
psiquiétrica en la ciudad. La Clinicade Cabaleiro y
Nicandro Pérez fue el centro de Hospitalizacion
psiquiatrica mas importante en la provincia desde
1943 a1959. En el mismo se usatodalaterapéutica
psiquiétrica mas moderna de la época: insulinotera-
pia, electrochoque, €lectronarcosis, sumacién alter-
nante coramina-electrochogques (1952), sumacion
dternante insulina electronarcosis  (1953),...
Ambos son encuadrables dentro de la psiquiatria
espariola de posguerra con un posicionamiento en
la derecha catélica del momento, un enfoque biolo-
gicistaen lapracticay fenomenol ogico.-antropol 6-
gico como marco tedrico, y deudores de la "tutela
cientifica" y doctrinal de |as figuras dominantes del
panorama psiquiatrico y de laintelectualidad fran-
quista de la época, principalmente de Lopez Ibor y
de Lain Entralgo. Resaltar sin embargo larelacion
de continuidad mantenida con Perez L épez Villa-
mil, uno de los representantes del exilio interior de
la posguerray artifice del inicio de laintroduccién
delaPsiquiatriaen la Universidad gallega, y que
fracasard en su intento de introducir a Cabaleiro en
la Cétedra de Santiago.

5. Cabaleiro Goas vaa ser laespinadorsa y la
figura clave en la asistencia psiquidtrica publica
gue comienza a organizarse en los Ultimos afios del
periodo analizado con la creacién del PANAP en
1955, y que culmina con la apertura en 1959 del
Hospital Psiquiétrico de Toén bajo los auspicios
del PANAP, que dirigira Cabaleiro hasta su muerte
en 1977. Va a suponer la primera intervencién en
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la asistencia psiquiétrica hospitalaria publica en
Galicia, planificada desde la competenciadel Esta
do central franquista.

6. Pese a estar colocado en una posicion peri-
férica— el Ourense provinciano de los afios 40-
50- a muchos niveles, M.Cabaleiro Goés va a
publicar un gran nimero de obras de revision y
compilacion basadas siempre en su practica cli-
nica (privada), con una especial predileccién por
las psicosis enddgenas, |os delirios, |a esquizo-
frenia.... y que en palabras de Berrios le han
hecho figurar como uno de los integrantes de la
"Generacion perdida" de la psiquiatria espafiola,
compartiendo cartel con Lafora, Sacristan, Mar-
tin Santos, Valenciano...

7. Cabaleiro representa la figura mas importante
de la psiquiatria gallega de la segunda mitad del
siglo XX y como dice Corcés (1997) uno de los
|pOCos con una voz propia en la psiquiatria espafio-
la de la posguerra; gestiond buena parte de la His-
toriade la Asistencia Psiquiétrica Publica orensana
moderna, integrandola en un "proyecto psiquiatri-
co de carécter fenomenolégico y antropolégico
gue trataba de servir como instrumento para una
mejor comprension del hombre enfermo™ (Corcés,
1996)... A través del nombre actual del Hospital de
Toén (Hospital "Dr.Manuel Cabaleiro Goas), atra
vés de su obra escritay su biblioteca continta entre
NOoSotros.
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